
YOGAcomienza a cuidar de tí

PROGRAMA CLASES 



Ahora puedes encontrar tu lugar de
referencia para practicar Yoga en

pleno centro de Valencia. 

Soul Meet es el nuevo espacio consciente que
te brinda Proceso Terapéutico para hacer una
reconexión entre cuerpo y alma, de este modo

podrás conectar de manera directa con tu
esencia más pura: tu niño interior.

 
Davinia Iborra será la encargada de ayudarte a

conectar con tu verdadera esencia y a que
ejercites tu cuerpo, practicando este arte
milenario. En concreto ofreceremos las 2

tipologías de Yoga más demandadas:
YIN YOGA Y HATHA YOGA.



HATHA YOGA

YIN YOGA

Uno de los primeros tipos de yoga de los que se
tienen constancia, de él derivan casi todos los
estilos de yoga que se conocen en occidente,

puede ser fluido o estático y su objetivo es
calmar la mente utilizando como excusa el

movimiento,  haciendo conectar alma y cuerpo
mediante la respiración. Perfecto para

trabajarlo a primera hora de la mañana.

Se centra en llegar allí donde normalmente no
llevamos nuestra movilidad durante el día a día,

sosteniendo las posturas más de un minuto y medio,
llegamos a las capas mas profundas de los tejidos

conectivos. La clave del yin no consiste en llegar a tu
límite, sino en sostener en un 60-70%  tu capacidad

durante más tiempo, para así mandar otra clase
información a los tejidos de las articulaciones y la
espalda ( el yin se centra en hombros, caderas y
espalda) y ayudar a mejorar nuestra agilidad y

flexibilidad. Es ideal para practicarlo por la tarde.



MAÑANA 8:00 - 09:30

10:00 - 11:30

PROGRAMA DE CLASES 
DESCUBRE NUESTRA VARIEDAD DE HORARIOS 

CLASES PRIVADAS
PERSONALIZADAS 30€/clase

LUNES Y MIÉRCOLES MARTES Y JUEVES

HATHA YOGA

YIN YOGA
TARDE 20:00 - 21:30

MAÑANA 8:00 - 09:30

10:00 - 11:30

TARIFAS
BONO 4ss/mes BONO 8 ss/mes BONO ILIMITADO 

45€ 65€ 80€

HATHA YOGA

 

LA CLASE SUELTA TIENE UN PRECIO DE 20€

VEN SIEMPRE QUE QUIERAS

AL MES

(sólo los lunes)
YIN YOGA

TARDE 20:00 - 21:30
(sólo los martes)



HAZ CLICK AQUÍ Y 
RESERVA TU PLAZA 

https://api.whatsapp.com/send?phone=667586125&text=Quisiera+apuntarme+a+las+clases+de+yoga
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